S.P.R.A.D

Service de Portage de Repas froids i Domicile

&

SEMAINE DU LUNDI 19 AVRIL AU 25 AVRIL 2021

Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Samedi 24 Dimanche 25

Betteraves Salade de pois Paté de foie et ses Médaillon de
Endives en salade

vinaigrette chiches a la romaine | Céleri fagon rémoulade cornichons surimi

Tomates farcies et

Boudin

Sauté de porc aigre

Sauté de dinde au

Radis croque en sel

Boules d’agneau aux

Ro6ti de boeuf au

curry Brandade de la mer
son riz Pomme et purée de doux et ses légumes oignons chaource
Duo de choux Carré de I'Est
Edam pommes de terre Carré frais Navets braisés Macaronis
Camembert Ananas au sirop
Creme dessert a la Mimolette Compote de pommes Saint Paulin Edam
Beignet au chocolat
vanille Fruit de saison Fruit frais lle flottante
SEMAINE DU LUNDI 26 AVRIL AU 02 MAI 2021
Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 Samedi 01 Dimanche 02
Salade de

Salade de pates
printaniére
Médaillon de merlu
sauce curcuma et son
gratin de chou-fleur
Tomme noire

Fruit de saison

Duo d’endives et
salades
Sauté de dinde au jus
Frites
Brie

Cocktail de fruits

Salade coleslaw
CEufs a la florentine
Petits suisses nature

Paris Brest

Radis noir vinaigrette
Sauté de porca la
creme
Purée de pommes de
terre
Fraidou

Créme caramel

Paté de campagne et
ses condiments
Boeuf bourguignon et
ses carottes a la
ciboulette
Emmental

Fruit de saison

pamplemousse
Roti de dinde a la
provencale
Coquillettes au
beurre
Saint Paulin

Fruit frais

Jambon a la russe
Filet de lieu a
I"armoricaine

Riz indien
Emmental

Eclair au chocolat




