
 

 

SEMAINE DU LUNDI 21 SEPTEMBRE AU 27 SEPTEMBRE 2020 

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Samedi 26 Dimanche 27 

Fonds d’artichauts au 

fromage blanc 

ciboulette 

Blanquette de veau 

Riz pilaf 

Buche mi chèvre 

Fruit frais 

 

Pate de foie et 

ses condiments 

Médaillon de 

merlu sauce 

hollandaise et ses 

épinards 

Saint Paulin 

Fruit frais 

Concombres vinaigrette 

Emincé de dinde à la 

dijonnaise 

Cœur de blé 

Carre frais 

Pomme au four à la 

cannelle  

Concombres 

vinaigrette 

Normandin de veau 

aux oignons 

Ratatouille sautée 

Petit suisse 

Grille aux cerises 

 

Carottes râpées au 

kiwi 

Moules à la crème 

Potatoes au four 

Camembert 

Fromage blanc sucré 

Salade au thon 

Filet de dinde aux 

petits oignons 

Aubergines poêlées 

Chèvre 

Fruit frais 

Salade argenteuil 

Rôti de bœuf au bleu 

Pommes de terre roties 

Farandole de froamges 

Eclair au café 

 

SEMAINE DU LUNDI 28 SEPTEMBRE AU DIMANCHE 04 OCTOBRE 2020 

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30         Jeudi 01 Vendredi 02 Samedi 03 Dimanche 04 

Salade verte à 

l’échalote 

Sauté de dinde aux 

champignons 

Petits pois 

Edam 

Yaourt aromatisé 

 

Macédoine de 

légumes mayonnaise 

Pates à la bolognaise 

Bleu 

Fruit frais 

Quiche lorraine 

Roti de porc à 

l’ananas 

Brocolis en persillade 

Fraidou 

Fruit frais 

Tomates mimosa 

Filet de colin au 

beurre blanc 

Purée de pommes de 

terre 

Massdam 

Compote de pommes 

banane 

Salade de pommes de 

terre aux oignons 

Chipolatas 

Haricots beurre 

Petit suisse 

Fruit frais 

Endives aux noix 

Fricassée de bœuf 

aux légumes 

Riz 

Saint nectaire 

Ile flottante 

Terrine de poisson 

Poitrine de veau farcie 

Duxelle de 

champignons/pomme

s röstis 

Farandole de 

fromages 

Paris Brest 

 


